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A KERDOI oka é5 kérdéses

Igazgatdi eléadashoz segitség
kérése tanaroktdl a Békés Is-
kolardl.

Tisztelt és Kedves Tanarok!!
Kaptam két felkérést, hogy
tartsak eléadast a Békés iskola
programrol iskolaigazgatoknak,
illetve adjak interjut a Zuglé tv-
nek és radionak.

Nem tudok elGadist tartani a
Békés iskolardl az Onok véle-
ménye nélkil, mert ez a prog-
ram nem az asztalfioknak ir6-
dik, hanem a tanul6knak, tani-
roknak és szllGknek az iskola
valosagaban. A véleményuket
név nélkil, de sz6 szerint idéz-
ném az eldadisban, és a hon-
lapra is felkeriilhetne. Akkor is

fontos a véleményilk, ha ezt
nem szeretnék, csak akkor
irjak oda, hogy nem szeretnék
viszont- latni a soraikat sehol.

En 6szinte képet szeretnék.

Kérem, hogy segitsenck eb-
ben nekem!

Vilasszanak ki az alabbi kér-
dések kozil egyet, és egy-két
mondatban vélaszoljanak ra.
Nagyon sokat segitenek vele,
hogy igazabb képet tudjak
adni a program valés alakula-
sarol:

Mit jelent az On szdmara a
Békés iskola program?

Miért j6 (vagy nem), hogy
mikodik nalunk a Békés isko-
la program?

Ha van kozvetlen tapasztalata
a Békés iskola program muko-
désérdl, azt hogy élte meg?

Osszefoglalva  segitségképpen
leirom, hogy mi a Békés iskola
program:

1. Ez egy szemlélet, aminek az
a lényege, hogy minden ember
egy csoda, s megérdemli, hogy
tisztelettel banjanak vele. Ez a
szemlélet atszOvi a minden-
napjainkat, mert csak j6 lég-
kotben tud tartalmas munka
folyni.

2. Megel6z6 funkei6: Osztaly-
programok keretében tisztaz-
zuk a bantalmazis fogalmat,
és a megoldast abban latjuk,
hogy a szemlél6k nem tartjak
viccesnek a masik csufolasat,
megaldzasat, és ezt az érték-
rendet képviselik, kinyilvanit-
jak. Iskolaprogramokat is
szerveziink, pl, amikor itt volt
Dordzseren Csingisz.

A Hazirend
eljarasrendje

3. Esetkezelés:
Békés
alapjan féleg sok-sok beszél-
getékor szervezésével igyek-

iskola

szink az érintettekben vélto-
zast létrehozni. Ha ez nem
megy, az eljardsrend szerint
fegyelmi elé is allithaté az
illeté. Ilyen azonban még nem
volt. :-)

Pintér Karolina igazgatd
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Miért jo (vagy nem), hogy mikodik nalunk a Békés

iskola program? Tanari valaszok:

Nem maradok egyedtl a problé-

maval, ha talalkozom egy
zaklatasi vagy akar csak egy
piszkalédasi problémaval.

Hiszem, hogy ezzel indirekt mo-

don tudunk tanitani valamit
a gyerekeknek: példaul egy
konkrét konfliktus esetmeg-
beszélése soran megtanul-
hatnak egy olyan méddszert,
ami ugy rendezi a nézetelté-
rést, ugy, hogy az ne mérge-
sedjen tovabb, hanem mind-
két fél szamara megnyugta-
téan rendezédjon.

Mert ugy érzem védettséget ad

és biztonsagot ad ez a
szemlélet. Mas intézmény-
ben mar volt negativ tapasz-
talatom, amikor a "békesség
kedvéért" az érzelmi bantal-
mazas bagatellizalva lett. (ltt
a békés, békesség NEM azt
jelenti, hogy elkeruljuk a
konfrontalédast, akar a konf-
liktust is, és szemet hunyunk
a bantalmazas felett, mert
az kényelmesebb.)

Mert igy hivatalosan is képvisel-

Jo

juk, azaz ki van mondva,
hogy a gyengébbet nem
bantjuk.

kezdeményezés, fontos té-
ma, azonban a megvalodsitas
nalunk noveli a tanar-diak,
tanar-tanar szakadékot.

Kialakulé problémak , konfliktu-

sok esetén nem maradok
egyeddl.

Egy kdzdsen elfogadott és célul

kitGzott szemlélettel, hozza-
allassal, talan tudunk vala-
mit tenni a hétkdznapi élet-
ben tapasztalhaté egyre

novekvd fesziiltség és az
altala kivaltott agressziv
viselkedés és kommunika-
cio ellen. A mi felel6ssé-
glnk, hogy teszink e segi-
t6 Iépéseket a gyerekeink
emberi kapcsolatainak ja-
vitasaért. Nem tudom van-
e ennél fontosabb. ...vagy
marad a harc és/vagy az
elszigetel6dés. :(

Egy biztonsagérzetet ad arra

az esetre, ha gond lenne:
létezik mar egy bejaratott
mechanizmus, ami mentén
a megoldas felé tudunk
Iépkedni. Nem lesz a sz6-
nyeg ala sopbrve semmi,
de nem is egy kardsuhin-
tassal "rendezzik" el a
felmer0l6 konfliktusokat.

Megoldasi lehet6ség az egyre

tobbszdér megjelend iskolai
agresszid6 megelbzésére,
kezelésére, illetve a béké-
sebb, biztonsagosabb is-
kolai Iégkor kialakitasara.
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Mit jelent a szamodra a Békés iskola program?

Szamomra azt jelenti, hogy leg- nyitottsag és az egyiittmi-
alabb ebben hasonléan kodésre valé készség ve-
gondolkodunk. :) zérel.

Az élet természetes velejardja- Egy kéznél 1évé alternativ le-
ként létezd konfliktusoknak hetése’get az iskolai konf-
megtalalja a pozitiv hozade- liktusok megoldasara.
kat. A tanulok itt, a suliban Szemléletvaltast, egy Uj mod-
megtanulhatjdk a nézetelté- szert, amelynek program-
rések békés kezelésének jat mi alakithatjuk iskolank-
modszerét, aminek alapja a ban.

kblcsonos tisztelet, a féle-
lem-mentes légkor.
Kbzdsségi védelmet. Tudom,
hogy probléma esetén min-
den fél szamara partatlan
modon  sziletik dontés és
mindegyik fél meg lesz hall-
gatva, akar diak, akar tanar.
A béantalmazas minden -
fizikai, szobeli, internetes -
formaja esetén segitségre,
védelemre szamithatunk.
Ennek a szemléletnek az
elterjedéséhez sokat tettiink
azzal, hogy tanarként tré-
ningeken vettink részt és a
diakok korében is foglalko-
zasok lettek tartva. Az isko-
la légkore akkor is jo volt,
amikor négy évvel ezel6tt
ide jottem, de most szerve-

zetileg is tamogatva még OSSZETARTUNK! | TISZTELJUK EGYMAST!
nagyobb érzelmi biztonsa-

got tud nyujtani.

Feladatot :-)

Szivigyem, szakdolgozati té-
mam is volt.

Egy olyan szemléletet jelent,
amit nem az ellenallas és a .t
kritka, hanem az érdeklé- a,éW
dés, a masikban rejt6z6 le- !
het6ség, az ujra vald

SOKSZINUSEGUNK ERTEK! - MINDENKI JOL ERZI MAGAT!

Megvédjiik, akit bantanak!

NEM TUOGRJUK




Ha van kozvetlen tapasztalatod a Békés iskola program mikddésérél, azt hogy élted meg?
(osztaly- és iskolaprogram, esetkezelés)

Csak tavoli szemléléként tudom mondani, hogy nagyon o6riltem minden sikernek és azt gondo-
lom, hogy a hibainkbdl (mivel el8szor kerlltink ilyen helyzetekbe) tanulni tudunk.

Pozitivan. Munkas dolog, és rovid tavon nem feltétlenil kellemes felvallalni egy konfliktust: bele-
allni és szemtdél szembe kommunikalva esetlegesen (tkdzni valakivel, de hosszabb tavon
mindenképpen megéri. Egyrészt igy nem gydrizik tovabb, masrészt kialakul az az érzés a
tanulékban, de a tanarokban is, hogy itt fontos vagyok, téré6dnek velem, ha valami bajom
van, vagy bajunk van egymassal, azzal foglalkoznak, segitséget kapok, kapunk. En tudok
hinni abban, hogy a konfliktusoknak haszna van, el6rébb viszik az életet, a k6z6s munkat.
Persze jobb konfliktusok nélkll, de, ha mar kialakult, akkor inkabb hozzunk ki bel6le valami
jot, valami hasznost.

Nagyon egyet tudtam érteni azzal, és megnyugtatd volt a szamomra, amikor az egyik tanarné
kolléga mellett kiallt a koz0sség, az intézmény, a vezetéség, - és az 6t nyilvanosan, verbali-
san, megalazoan bantalmazo diak, - mivel jovatételre nem volt hajlando-, ezért az iskolabal
tavozott.

Ugy latom, hogy kdvetkezetes a program miikddtetése, minden esetet komolyan vesziink. Ha
kollégaval kell elbeszélgetni, azt is elvallalja valaki, pedig ez igen kényes dolog.

Mellékelve a valaszlevelemben.

Fegyelmi vétség kezelésénél a koriulmények szélesebb spektrumanak figyelembe vétele, az
elézmények részletesebb feltarasa, nagyobb megért6 és segité tamogatast eredményezett.

Az én osztalyomban (jelenlegi 11.c) kicsit sok volt mar a programmal kapcsolatos foglalkozésok
sora kilencedikben. "Sok baba kdzt elvész a gyerek" esete. - a didkok véleményét tolmacso-
lom.

Kissé csalodottan, nem igazan érzem a tantestllet részérél a szivvel - l1élekkel torténd elkotele-
zBdést a program irant.

Oriilsz-e annak, hogy Békés iskola program miikddik a Vargaban?
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